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“Carta aberta a populacao”

Na condicdo de médicos, psicdlogos e outros profissionais da area de salde mental,
muitos dos quais professores universitarios, comprometidos ha décadas de maneira responsavel
com o acompanhamento de pessoas com transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH), suas familias, escolas e redes profissionais e sociais, registramos nosso protesto e
indignacdo frente a portaria n° 986/2014 da Secretaria Municipal de Salde de Sdo Paulo. Por
trds de um discurso apoiado em uma visdo assistencial equivocada e manipuladora, ndo
enraizada na ciéncia e nos conhecimentos da neurobiologia, tal resolugdo se revela, na verdade,
uma obstrugdo abusiva ao acesso ao tratamento farmacoldgico pela populagéo de baixa renda, e
imp0e restri¢do ao pleno exercicio e autonomia da medicina e da ciéncia brasileira.

Os diagnosticos de TDAH e de dislexia ndo séo controversos, ao contrario do que € dito
ali: além de oficialmente reconhecidos pela Organizacdo Mundial da Saude (cujo Cddigo de
Doengas encontra-se legalmente em vigor no pais), ha diretrizes internacionais para a sua
realizacdo e inimeros estudos cientificos que demonstram alteracdes no funcionamento cerebral
no TDAH. O fato do sistema americano de classificacdo das doengas psiquiatricas (“DSM”)
indicar que ndo h& uma etiologia especifica para esses quadros, em nada compromete a
realizacdo de diagnoéstico e tratamento; se assim fosse, seria impossivel diagnosticar e tratar
depressao, autismo e esquizofrenia, dentre outros quadros.

Lutamos pela assisténcia multidisciplinar as pessoas com transtornos neurolédgicos e
psiquiatricos e sabemos que tal meta s6 serd alcangada com atitudes e politicas publicas
inclusivas, e ndo com protocolos disciplinares pseudocientificos e demagdgicos. O tratamento
farmacoldgico ndo leva ao enfraquecimento de abordagens psicossociais, mas, pelo contrério,
fortalece e da condigdes de acesso minimo a recursos de saude dignos que podem minimizar
consequéncias comportamentais graves com repercussoes sociais, psicoldgicas e educacionais.

A portaria n° 986/2014 da Secretaria Municipal de Salde de S&o Paulo € restritiva,
burocratiza o acesso digno ao tratamento, principalmente & populagdo com desvantagem social,
e se posiciona contra a sistematizacdo cientifica de maneira mistificadora e indigna. No
momento em que a sociedade brasileira se organiza em torno de ac¢Ges inclusivas, como as agdes
afirmativas na universidade puablica, ndo podemos nos furtar de denunciar medidas
preconceituosas contra os portadores de transtornos mentais, que excluam exatamente a
populacdo menos favorecida socialmente do acesso a tratamentos considerados de primeira
linha em qualquer diretriz cientifica nacional ou internacional.

Em defesa da liberdade de exercicio de nossas profissdes, nos colocamos do lado dos
pacientes com TDAH e de suas familias, contra esta medida arbitraria e injusta.

Neste sentido, pleiteamos a revogagdo da portaria para que 0s inUmeros pesquisadores e
especialistas (que foram ignorados durante a construcdo da portaria n° 986/2014) e, que
realmente dedicam-se ao estudo cientifico do TDAH no Brasil, possam ser consultados e emitir
parecer técnico-cientifico sobre o tema.
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SIGNATARIOS
Associacdo Brasileira de Psiquiatria - ABP

Associacdo Brasileira de Neurologia, Psiquiatria Infantil e Profisses afins -
ABENEPI

Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo — ABDA
Associacdo Catarinense de Medicina— ACM
Associacdo Catarinense de Psiquiatria - ACP
Associagdo de Psiquiatria do Rio Grande do Sul - APRS
Sociedade Brasileira de Neuropsicologia — SBNp
Sociedade Brasileira de Neurologia Infantil - SBNI

Profa. Dra. Alexandra Prufer Queiroz Campos Arauljo — Neuropediatra -
Mestrado em Medicina Pediatrica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro,
doutorado em Neurologia pela Universidade Federal Fluminense, pés-doutorado na
Universidade de Dublin (Virologia, 2001).

Ana Cristina Mageste - Psiquiatra, UFMG, Presidente da Flapia, Federacdo
Latino-americana de Psiquiatria dela Infancia, adloescencia, familia y profesiones
afines.

Antonio Geraldo da Silva - Psiquiatra, Doutor Medicina Universidade do Porto,
Portugal, Presidente da Associacdo Brasileira de Psiquiatria, membro titular da
Academia de Medicina de Brasilia, Diretor Adjunto do Sindicato dos Médicos de
Brasilia.

Prof. Dra. Ana Luiza Navas - Diretora do Curso de Fonoaudiologia da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo.

Ana Soledade Graeff Martins - psiquiatra da infancia e adolescéncia, médica
assistente do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Universidade de
Sdo Paulo, USP, professora colaboradora do Departamento de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina da USP.

Antonio Alvim - Associacdo Mineira de Psiquiatria Nicleo de Investigacdo de
Transtornos da Impulsividade e Atencéo - Universidade Federal de Minas Gerais.
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15- Bruno Palazzo Nazar - Psiquiatra; Mestre em psiquiatria pela UFRJ; Pesquisador
do Grupo de Estudos do Deficit de Atencdo (GEDA-UFRJ); Membro da
Associacao Brasileira de Psiquiatria.

16- Carlos Salgado - Psiquiatra, Presidente da APRS - Associacdo de Psiquiatria do
Rio Grande do Sul.

17- Prof. Dr. César de Moraes - Psiquiatra da Infancia e adolescéncia, Centro de
Ciéncias da Vida, Servico de Psiquiatria da PUC Campinas.

18- Daniel Segenreich - Psiquiatra, Mestre e doutor pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro, membro do GEDA (Grupo de Estudos do Déficit de Atencdo da UFRJ).

19- Débora Muszkat - Psiquiatra da infancia e adolescéncia, Mestranda USP
(Universidade de Séo Paulo).

20- Didia Fortes — Psiquiatra, Grupo de Estudos do Déficit de Atengédo, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, UFRJ.

21- Eduardo Mylius Pimentel - Médico Psiquiatra — Presidente da Associacao
Catarinense de Psiquiatria - Presidente da Associacdo Catarinense de Psiquiatria.

22- Profa. Dra. Edyleine Bellini Peroni Benczik - Psicologa e Neuropsicéloga.
Doutora em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano pelo Instituto de
Psicologia da Universidade de Séo Paulo.

23- Elnora de Paiva Ayres — Neurologista, diretora do Centro de Orientagdo ao
Escolar, Santa Casa da Misericérdia de Porto Alegre.

24- Prof. Dr. Erasmo Barbante Casella - Neurologista Infantil do Instituto da Crianca
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo -
Coordenador do Ambulatério de Distarbios de Aprendizado do HC — FMUSP.

25- Fabiana Eloisa Mugnol - Neurologista Infantil, mestranda em psiquiatria —
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS, Professora pds-graduagao
Instituto de Educacédo do Rio Grande do Sul.

26- Prof. Dr. Fabio Barbirato - Chefe do Setor de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia da Santa Casa do Rio de Janeiro, Coordenador do Curso de Pds
Graduacdo em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia da Santa Casa/RJ, Professor
Assistente em Psiquiatria de P6s Graduagdo em Psiquiatria da PUC Rio (Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro).

27- Fernando Norio Arita - Neuropediatra, Chefe da disciplina de Neuropediatria do
Departamento de Pediatria da Santa Casa de S&o Paulo.
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28- Prof. Dr. Guilherme V. Polanczyk - psiquiatra da infancia e adolescéncia, Mestre
e Doutor em Psiquiatria. Professor de Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia da
Universidade de S&o Paulo, USP.

29- lane Kestelman - PsicOloga, psicanalista, Presidente da Associacdo Brasileira de
Déficit de Atencéo.

30- Profa. Dra. Isabella Salomédo de Sousa — Mestre e Doutora em psiquiatria
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Pesquisadora do GEDA (Grupos
de Estudos do Déficit de Atencdo) UFRJ.

31- Ivete Gattas - Psiquiatra, coordenadora da Unidade de Psiquiatria da Infancia e
Adolescéncia (UPIA), do Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal do
Estado de Séo Paulo.

32- Jane Tagarro — pediatra, Professora de Pediatria da Universidade Federal do
Espirito Santo.

33- Jorge Simedo — Psiquiatra. Vice Diretor da Associacdo Brasileira do Déficit de
Atencéo.

34- Prof. Dr. José Neander Abreu - Professor Adjunto, Instituto de Psicologia e
Programa de POs-graduacdo em Psicologia, Universidade Federal da Bahia,
Coordenador Neuroclic: Laboratério de Pesquisa em Neuropsicologia Clinica e
Cognitiva, Pés-doutor: Université du Luxembourg e The University of York.

35- Prof. Dr. Kalil Duailibi - Coordenador do Departamento de Psiquiatria da
Associacdo Paulista de Medicina (APM). Presidente Departamento de Psiquiatria,
Saude Mental e Coletiva da Universidade de Santo Amaro

36- Katia Beatriz Silva - Psiquiatra da infancia e adolescéncia. Membro do Conselho
Cientifico da Associacao Brasileira do Déficit de Atengé&o.

37- Prof. Dr. Leandro Fernandes Malloy-Diniz — Psicélogo, Doutor em
Farmacologia Bioquimica e Molecular pela UFMG (Universidade Federal de Minas
Gerais). Professor do Departamento de Saude Mental da UFMG. Coordenador do
Laboratério de Investigagdes em Neurociéncia Clinica da UFMG. Presidente da
Sociedade Brasileira de Neuropsicologia.

38- Prof. Dr. Luis Augusto Rohde - psiquiatra, mestre e doutor em psiquiatria
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Professor da P6s-graduacao
em Psiquiatria da USP (Universidade de S&o Paulo), Professor Titular de Psiquiatria
da UFRGS, Presidente da Federacdo Mundial do TDAH.
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39- Marcelo Calcagno Reinhardt - Médico Psiquiatra, Especialista em Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia, Mestre em Psiquiatria (dissertacdo em TDAH).

40- Marcelo Masruha Rodrigues — Presidente da Sociedade Brasileira de Neurologia
Infantil (gestdo 2014 — 2015). Professor Adjunto-Doutor do Setor de Neurologia
Infantil da Disciplina de Neurologia Clinica da Escola Paulista de Medicina -
Universidade Federal de S&o Paulo.

41- Prof. Dr. Marco Anténio Arruda - Neurologista da infancia e adolescéncia,
mestre e doutor em neurologia pela Universidade de Sado Paulo, membro titular da
ABN (Academia Brasileira de Neurologia), da ABNEPI (Associacdo Brasileira de
Neurologia e Psiquiatria Infantil) e da Associacéo Brasileira de Déficit de Atengao.

42- Profa. Dra. Maria Antonia Serra— Psiquiatra da infancia e adolescéncia, membro
do Grupo de estudos do GEDA (Grupo de Estudos do Déficit de Atengdo) da UFRJ.

43- Profa. Dra. Maria Conceicdo do Rosario — Mestre pela Universidade de S&o
Paulo. Doutorado em ciéncias pela Universidade de Séo Paulo (USP) - (2004) e
pos-doutorado em pesquisa em psiquiatria da infancia e adolescéncia pela
Universidade de Yale. Professora adjunta da Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP).

44- Profa. Dra. Maria Valeriana Leme de Moura Ribeiro - Professora Titular de
Neurologia Infantil - Departamento de Neurologia da Faculdade de Ciéncias
Medicas — UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas). Professora Livre
Docente da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP (Universidade de S&o
Paulo).

45- Mariana Cabizuca — Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia, Mestre em psiquiatria,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFRJ.

46- Prof. Dr. Mario Rodrigues Louzd Neto - Médico psiquiatra, coordenador do
Programa de Déficit de Atencdo e Hiperatividade no Adulto (PRODATH) do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FMUSP.

47- Prof. Dr. Mauro Muszkat — Neurologista coordenador do NANI — UNIFESP
(Ndcleo de Atendimento Neuropsicolégico Infantil da Universidade Federal de Sdo
Paulo), professor do programa pos-graduacdo em educagdo e salde na inféancia e
adolescéncia da UNIFESP.

48- Milton Genes - Neurologista da Sociedade de Pediatria do Rio de Janeiro.
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Prof. Dra. Nayara Argollo - Professora, chefe do servico de neuropediatria do
Complexo Universitario Prof. Edgard Santos, e, coordenadora do Centro de
Cognigdo  Infantil (COGNI) da Universidade Federal da Bahia.

Prof. Dr. Paulo Mattos - Médico Psiquiatra, Professor Adjunto da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) Mestre e Doutor em Psiquiatria P4s-Doutor em
Bioquimica, Membro da Associacdo Brasileira de Psiquiatria, da Academia
Brasileira de Neurologia e da American Psychiatric Association, Coordenador do
GEDA - Grupo de Estudos do Déficit de Atencdo IPUB / UFRJ.

Prof. Dr. Ricardo Halpern - Professor Associado de Pediatria da UFCSPA
(Universidade Federal das Ciéncias de Saude de Porto Alegre), Chefe do Servigo de
Pediatria do (HCSA) Hospital da Crianga Santo Anténio de Porto Alegre.
Presidente do Departamento de Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento da
Sociedade Brasileira de Pediatria.

Prof. Dr. Rodrigo Nicolato - Médico Psiquiatra (ABP). Doutor em Farmacologia
Bioguimica e Molecular-UFMG. Professor Adjunto/ Subchefe do Depto. de Salde
Mental e Subcoordenador do Colegiado do Curso de Medicina/ Faculdade de
Medicina da UFMG. Vice-Presidente da Associacdo Brasileira de Neurociéncia
Clinica.

Ronaldo Ferreira Ramos — Psicdlogo. Diretor executivo da Associagdo Brasileira
do Déficit de Atencéo.

Sergio Bourbon Cabral - Psiquiatra associado da Associagdo Brasileira de
Psiquiatra.

Sergio Nolasco - Psiquiatra, Presidente Nacional da Associacdo Brasileira de
Neurologia, psiquiatria e profissdes afins (ABNEPI).

Profa. Dra. Sheila Caetano - Psiquiatra, professora adjunta da Unidade de
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia (UPIA), do Departamento de Psiquiatria da
Universidade Federal do Estado de Sdo Paulo.

Profa. Dra. Sylvia Maria Ciasca — Psic6loga e neuropsicéloga do Laboratério de
Pesquisas em Distlrbios da Atencdo e Aprendizagem - DISAPRE /Faculdade de
Ciéncia Médicas/Universidade de Campinas (UNICAMP).

Dra. Sueli Rizzutti - Neuropediatra e Doutora em Ciéncias pela Universidade
Federal do Estado de S&o Paulo (UNIFESP).
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59- Prof. Dr. Vitor Geraldi Haase - Médico, doutor em psicologia médica pela
Universidade Ludwig-Maximilian de Munique, professor titular do Departamento
de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais, UFMG, coordenador do
Laboratorio de Neuropsicologia do Desenvolvimento, UFMG.



