ASSOCIAGAO BRASILEIRA DO
DEFICIT DE ATENGAO

Rio de Janeiro, 04 de dezembro de 2009.
Prezados Associados,

A importancia da capacitacao e seriedade dos profissionais que se dispéem a tratar o TDAH,
sejam eles médicos ou psicologos, ja foi explicitada inUmeras vezes. Mediante esse fato, a
ABDA se preocupa cada vez mais com o compromisso de sO divulgar em seu site
profissionais capacitados, engajados em cursos de atualizagdo e, portanto, mais indicados
para oferecer um tratamento melhor para os portadores de TDAH.

Como o site da ABDA, tem aproximadamente 45 mil acessos mensais, tem servido como
referéncia a portadores e familiares de todo o Brasil. Ele foi concebido como um servigo de
utilidade ao publico, uma vez que sdo extremamente frequentes os pedidos de indicacao de
profissionais. Apesar de a responsabilidade das informagdes ali contidas ser exclusivamente
do profissional, indicando o seu grau de expertise no diagnéstico e tratamento de TDAH, com
frequéncia recebemos correspondéncia ou ligagdes telefénicas questionando os critérios para
inclusdo do nome no cadastro e, eventualmente, criticando a terapéutica proposta quando a
mesma é discrepante do que o prdprio site informa sobre 0 assunto.

Como nao cabe a ABDA avaliar procedimentos técnicos dos profissionais de saude, optamos
por seguir a mesma orientagdo de outras associagbes: solicitar a participagcdo dos
profissionais nos eventos da ABDA, dentro de uma frequéncia minima. Esta estratégia
permitird o convivio com 0s principais pesquisadores do pais e convidados estrangeiros, além
de possibilitar a discussdo com demais profissionais de aspectos variados relacionados ao
TDAH.

Vale lembrar que critérios que passarao a vigorar no ano de 2010 para a aprovacao de
cadastro de profissionais no site da ABDA estao divulgados no site desde o inicio de
2009 para que os profissionais pudessem se adaptar as novas exigéncias.

Caso vocé nao tenha tido a chance de acessar essas informagées em nosso site, seguem
abaixo 0s novos critérios:

A partir de 2010 s6 serao aceitos cadastros de profissionais que tiverem participado de no minimo 1
(um) congresso Internacional da ABDA, evento que é referéncia em TDAH para profissionais de
todo o Brasil.

e Anexe o seu curriculum vitae com o seu histérico e percurso profissional no atendimento a
portadores de TDAH de no minimo 2 anos, para apreciacao da Diretoria e do Conselho
Cientifico da ABDA.
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¢ Indique apenas Titulos de Especialista que sdo conferidos por Sociedades Profissionais e
reconhecidos pelo MEC. Portanto, nao coloque “especialista em TDAH” ou “especialista em
problemas de comportamento”, uma vez que tal titulacdo nao existe. Sao titulos de
especialista: “Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia” (ABP), “Neuropsicologo” (CRP),
“Neuropediatra” (ABN), etc.

¢ Indique como referéncia de especializacao em TDAH:
o Pesquisadores da area académica com trabalhos cientificos no tema TDAH.
o Participacdo em Cursos de Capacitacido em TDAH ministrados por profissionais
vinculados a pesquisas cientificas junto as universidades reconhecidas pelo MEC.
o Participacao em Congressos Internacionais em TDAH, exemplo: CHADD, Congresso
Latinoamericano del TDAH, International Congress on ADHD (Europa).
o Outros eventos nacionais que abordem o tema (TDAH) e que sejam de relevancia
cientifica.
o Fica a critério da ABDA decidir a relevancia ou nao de tais eventos.
o Participacao em pelo menos 1 (um) Congresso Internacional da ABDA.
o Sera exigido o envio para a ABDA da Cépia do Certificado de participacdo em pelo
menos 1 (um) destes eventos.
¢ Indique apenas o que tem relevancia para o tratamento de TDAH. Portanto, nao inclua, por
exemplo: “terapeuta floral”, “acupunturista”, “homeopata”, etc.
e Indicagcoes de que “faz pesquisa” sobre um determinado transtorno devem ser
acompanhadas do nome da instituicao onde a pesquisa é realizada.
¢ Indicagoes de que é autor de “diversos livros” deve ser evitada; indique os titulos dos livros.
Quanto a autoria de “artigos cientificos”; indique apenas o nome com o qual poderao ser
consultados os bancos de dados PubMed e Psychoinfo.
e A ABDA podera recusar o cadastramento, assim como o recadastramento dos profissionais
que nao cumprirem ou deixarem de cumprir por qualquer motivo os itens acima expostos.
e A ABDA reserva-se o direito de nao justificar as razoes do nao cadastramento ou
descadastramento de profissionais uma vez que as regras aqui expressas nao sejam
cumpridas.
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